Postřehy z podávání koupelí s přísadou rašelinového extraktu  NATURAL 

Pohlaví -muž Věk -49 let
Dne 18.5.1999 pacient prodělal CMP stav po cerebrálním krvácení s levostranným postižením, následovala hospitalizace, RHB, lázeňská léčba - Darkov, Hypertenze 11, Diabetes mellitus II typu
V roce 2003 mi byl nabídnut preparát /roztok rašeliny / s doporučením, které bylo zaměřeno více na efekt pro sportovce a na stavy po úrazu. Po konzultaci s  jsem chtěla koupele vyzkoušet na zlepšení zdravotního stavu pacienta.
Sledování zdravotního stavu pacienta:
3.3.03
koupelová vana-voda 32° C + 100 ml roztoku á 30'
po koupeli volné svalstvo ,TK 130/80 ,Glyk. 8,0
subj.-cítí se unaveně ,LDK došlapuje se mu lehce a volně
4.3.
bez koupele, hodnot)' nezměněny, změna v chování - malý ústup nervozity
5.3.
koupel stejné parametry jako 3.3.
TK 140/90, Glyk.7,2    -
Subj. Stejně jako 3.3.
6.3.
bez koupele ,cítí se velmi dobře, není podrážděný
7.3.                   bez koupele ,stav nezměněn
8.3.
koupel stejné parametry
TK 150/95, Glyk. 6,8
Ustupuje bolest DK, klid, únava
9.3.
bez koupele, po pauze 2-3 měsíční zvládá procházku o délce l km
chování klidné, bez náladových výkyvů 

10.3.- 31.3.     V tomto období podávány koupele 3 x v týdnu - l týden pauza pro virosu
Za dobu podávání bylo podáno 10 koupelí, po tomto období sledován stav denně po dobu 14 dnů, desátý den se TK stabilizoval na hodnotě 130/80, Glyk. 5,8, subjektivně se cítil velmi dobře, byl klidný, chůze byla viditelně volnější a jistější. Tvrdil, že svaly jsou lépe ovladatelné a nebolestivé.
Tato kůra byla opakována od 21.4. denně a vzhledem ke stoupajícímu TK po 5 DNECH přerušení na dobu 4 dnů a po stabilizaci TK, koupele byly dokončeny, ale podávání bylo obden.
Závěr z mého pozorování; pacient je lépe pohyblivý, zvládá i členitý terén, nedostavuje se často únava. Je více vyrovnaný nedochází k častým střídání nálad. Z části pominuly spasmy některých svalů na horní končetině. Při aplikaci koupeli došlo ke zhojení diabetického palce na LDK, který byl 6 let otevřený. Po koupelích došlo i k odbourání pocitu strachu. Od prvního podání docházelo ke snižování Glykémie, po kontrole na „IKEMU lékařka“.

Hl. sestra Mariánské Lázně
