POLIKLINIKA PRAHA 6 - ŘEPY, ŽUFANOVA 1113

ODDĚLENÍ PRO LÉČEBNOU REHABILITACI A LÉČBU BOLESTI

Na našem specializovaném oddělení pro léčebnou rehabilitaci a léčbu bolesti byly v posledních letech testovány účinky extraktů z balneorašeliny vyráběné speciálním postupem firmy Radvan Holeček, Radvan-kosmeo pod názvem „ Rašelinový extrakt Natural". Uvedené extrakty byly aplikovány jak v podobě koupelí, tak v převážné míře v podobě lokálních zábalů.
Extrakt byl aplikován u následujících diagnóz :
1. Akutní bolestivé syndromy páteře ( krční, hrudní, bederní segment)
2. Onemocnění drobných kloubů ( revmatická a degenerativní onemocnění)
3. Artrozy nosných kloubů (gonarthrosis, coxarthrosis)
4. Potraumatické otoky nosných kloubů( hlezenní klouby, kolenní klouby)
5. Algodystrofický syndrom HK po Collesově fraktuře
Celkem bylo léčeno 127 pacientů ve věku od 14 do 70 let s tím, že nejpočetnější skupina se týkala diagnózy 1). Koupele byly aplikovány v teplotním rozmezí převážně 35-40 C, zábaly pak nejčastěji při teplotách 37- 45 C ( u diagnózy 4 při teplotách 14-18 C, u diagnózy 5 32 st.) okolo 37 C). Extrakt byl pro vanové koupele použit v množství 100-150 ml na koupel, zábaly byly aplikovány při koncentracích 1:1 až 1:5 dle citlivosti pokožky. Aplikační doby mezi 10-30 minutami s tím, že teplota byla dosahována v případě zábalů předehřátím a přiložením folie a předehřátého izolačního textilu ( froté apod.).

Výsledky :  Aplikace potvrdila, obdobně jako u peloidních zábalů, výrazně pozitivní efekt a to
u všech diagnóz. Přibližné hodnocení vedlo k závěrům, ze ke zlepšení stavů nastalo
v rozsahu u 1) v 70%, u 2) u 50%,  u 3) 50%, u 4) 40% a u 5) 30% při aplikaci teploty 32 C.
Práce s extraktem je bezproblémová, čištění vany jen pouhým oplachem, příprava zábalů je jednoduchá. Po aplikaci je vhodné otřít nebo opláchnout pokožku čistou vodou, popř.použft po aplikaci i tělové mléko. Intenzivní kontakt s pokožkou se projevil i zlepšením tonusu kůže, jak na těle, tak zejména obličeji.
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Extrakt je vhodným prostředkem i pro domácí aplikaci při doléčování bolestivých syndromů pohybového ustrojí, je vhodný i při zlepšování celkové kondice, vzhledem ke známým účinků peloidů i ke kosmetickým účinkům. Jeho použití by mělo být, v případě zdravotních potíží konsultováno s lékařem . Dosavadní pozitivní výsledky aplikací Rašelinového extraktu nemohou nahradit lázeňskou balneologickou léčbu, která je souhrnem řady pozitivních faktorů působících komplexním efektem na pacienta, domácí aplikace však může efekt lázeňské terapie při racionální aplikaci pod dohledem rehabilitačního lékaře prodloužit.
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